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PROGRAMIN ADI
Aile Okulu Kurs Programi (Veliler igin)
PROGRAMIN DAYANAGI

1. 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Cumhurbagkanligi
Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanligi Kararnamesi,

2. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu,

3. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yonetmeligi,

4. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul edilen Yaygin

Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi.
PROGRAMA GiRiS KOSULLARI

1. Okuryazar olmak,
2. 18 yasini tamamlamis olmak,

3. Ogrenci velisi olmak.
EGITIMCILERIN NITELIGI

Aile Okulu Kurs Programi (Veliler igin)'ni, Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigu
veya Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurliigi tarafindan verilen Aile Okulu Egitici Egitimi

sertifikasina sahip olanlar uygular.
PROGRAMIN AMACLARI
Aile Okulu Kurs Programi (Veliler igin)'ni tamamlayan bireylerin;

Sosyal ve duygusal beceri kavramini tanimlamasi,

Yaglara gore sosyal ve duygusal beceri 6zelliklerini agiklamasi,
Sosyal ve duygusal beceri gelisimini etkileyen faktorleri siralamasi,
Sosyal ve duygusal beceri gelisimini destekleyici unsurlari agiklamasi,
Sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesi,

iletisimi gelistirme yollarina érnekler vermesi,
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iIeti§im engellerini siralamasi,



8. Aile iginde, okulda ve sosyal ¢evresinde etkili iletisim kurmasi,

9. Akran zorbaligi kavrami tanimlamasi,

10. Akran zorbaligi turlerini bilmesi,

11. Akran zorbalidinin ayirt edici 6zelliklerini agiklamasi.

12. Akran zorbaligini énleme stratejilerini uygulamasi,

13. Psikolojik saglamligini geligtirilebilmesi,

14. Bilingli ve guvenli teknoloji kavrami agiklamasi,

15. Dijital vatandaghk kavramini tanimlamasi,

16. Teknoloji bagimhhginin belirtilerini siralamasi,

17. Teknoloji bagimhhgi ile mucadele etme yontemlerini uygulamasi.
18. Siber zorbalik ve bas etme yollarini agiklamasi,

19. Catisma ve stres kavramlarini tanimlamasi,

20. Catisma turlerini agiklamasi,

21. Catisma ¢6zme yontemlerini uygulamasi,

22. Stresin gelisim asamalarini siralamasi,

23. Stres yonetimi ve stresle bas etme yontemlerini uygulamasi,

24. Madde bagimhligini dnleme ve koruma tedbirlerini agiklamasi,
25. Turkiye'de madde bagimlihgi ile micadele eden kurumlari tanimasi,
26. Ahlaki gelisim kavramini agiklamasi,

27. Temel ahlak ilkelerini tanimasi,

28. Ahlaki gelisimin toplum i¢in 6nemini fark etmesi,

29. Saglikh beslenme kavramini tanimasi,

30. Saglikh beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite ve hijyenin 6nemini aciklamasi,
31. Uyku problemlerini siralamasi,

32. Uyku problemlerine yonelik ¢ozim Onerileri gelistirmesi
amagclanmaktadir.
PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILi AGIKLAMALAR

2019 yihinin son aylarinda baslayan ve kiresel diizeyde tim dlnyayi etkisi altina alan
Covid-19 salgin sureci her alanda etkisini gdstermigtir. Covid-19 salgininin insanlarin
aligageldigi yasam tarzina getirdigi sinirlamalar bireylerin gerek aile iligkileri gerekse ruh
sagliklari temelinde kaygi duzeylerinin de artmasina neden oldugu bilimsel galigmalarla ortaya
konulmustur. Ote yandan Covid-19 salgin siirecinin yasam tarzi ve aligkanliklarimiz yéniinden
en c¢ok etkiledigi alanlardan biri kuskusuz egitim olmustur. Covid-19 salgini slrecinde
ogrenciler egitim olanaklarindan uzaktan egitim yoluyla yararlanmig, sosyal ve duygusal

gelisimleri acisindan ¢ok énemli bir ortam olan okuldan ve arkadaslarindan uzakta bir sire¢



gecirmiglerdir. Bu sliregte dgrenciler, okul ortaminda bulunamamanin vermis oldugu kamu
politikalarinin uygulanma hizmetinden de mahrum kalmislardir. Bu durum ise égdrencilerin iyi

olma halini dogrudan etkilemistir.

Covid-19 salgin surecinde aile bireylerinin evde televizyon, bilgisayar, telefon ve
internette gecirdikleri strenin arttigi saptanmistir. Bakanhgimiz tarafindan yayimlanan “Aileler
icin Cocuklara Yardim Rehberi” nde Covid-19 salgin siirecinde uygulanan kisitlamalarin bazi
cocuklar Uzerinde herhangi bir sebep olmadan sinir, 6fke ve saldirganlik davraniglarini
goOstermelerine neden oldugu ifade edilmistir. Yapilan arastirmalar, Covid-19 salgin siirecinde
yasanan sorunlara benzer muhtemel sorunlarin yeniden yasanmamasl igin, egitim
politikalarinin yeniden ele alinmasi gerekliligini ortaya koymustur. Salgin sonrasi dénemde
egitim faaliyetlerinin butin 6grenciler icin kapsayici sekilde ve erisilebilir hale getirilmesi,

ogretmenlerin ve ailelerin desteklenmesi hayati derecede dnemli hale gelmistir.

Okulda 6grenilen ve edinilen bilgi, beceri ve davraniglarin hem aile icinde hem de sosyal
yasam igerisinde surdUrdlebilir olmasi, okul ortaminda ve evde yapilanlarin tutarli olmasina ve
esgudim saglanmasina baglidir. Bu nedenle ¢ocuklarinin egitiminde énemli yapi taslarindan
biri olan ailelerin egitimi son derece 6énem kazanmistir. Ailenin ve devaminda toplumun
sagliginin korunmasina katki saglamak; aile ici iligkiler, ev yonetimi ve ¢ocuklarin davranis
yonetimlerine rehberlik edilmesi vb. hedeflerle Bakanligimiz tarafindan Aile Okulu Projesi
baslatiimistir. Bu kapsamda gelistirilen Aile Okulu Kurs Programi (Veliler icin) ile cocuklarin ve
genglerin ruhen ve bedenen daha saglikh olabilmeleri i¢in; sosyal ve duygusal beceri geligimi,
aile ici iletisim becerileri, akran zorbaligi ile bas etme yollar, bilin¢li ve guvenli teknoloji
kullanimi, catisma ve stres yonetimi, madde bagimlihgi, saglikh beslenme ve fiziksel aktivite
ve ahlaki gelisim konularinda bilgi ve beceri kazandirmak amaglanmaktadir. Bu program alan
uzmanlari, Milli Egitim Bakanhdinda gdrevli uzman ve alan 6gretmenleri is birligi icinde

hazirlanmistir.

Kurs programin uygulanmasiyla ilgili agiklamalara asagida yer verilmistir:

1. Kurs programi, Aile Okulu Projesi kapsaminda il ve ilge milli egitim muadarlikleri
blnyesinde projenin izlenmesi amaciyla kurulan komisyonlar tarafindan belirlenen
egitim kurumlarinda uygulanir.

2. Programin uygulanmasinda agirlikli olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici ydntem ve

teknikler uygulanir. Egitim sidrecinde; anlatim, problem ¢ézme, gdésterip yaptirma,



bireysel calisma, kiclk grup calismasi, soru cevap, ornek olay ve gdsteri
(demonstrasyon) yéntemleri uygulanir.

3. Kurs programinda yer alan "kok degerler” sunlardir: adalet, dostluk, durtstlik, 6z
denetim, sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler,
ogrenme ve oOgretme slrecinde hem kendi baglarina hem de diger kok degerlerle
birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.

4. Program suresince kursiyerlerin 6grenmeye etkin katiimlarini desteklemek igin merak
uyandirma, planlama, arastirma, kesfetme, ¢ézimleme, derinlestirme, paylasma ve
yasantiya uygulama etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanmalidir.

5. Programin uygulanmasi slrecinde goérev alan egitimciler, kursiyerlerin yeterliliklerinin
degismesi ve gelismesine katkida bulunacak bir rehber rollinde olmalidirlar.

6. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde katilimci diizeyine, egitim ortamina, cevre etkenlerine
ve icerige uygun olarak katilimcilari aktif kilan 6grenme-6gretme yontem, teknik ve
stratejileri kullaniimalidir. Secilen tekniklerin bireysel ve kdlturel farklihklara sahip

bireylere hitap edebilecek yeterlilikte olmasina dikkat edilmelidir.
PROGRAMIN KREDISi

Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.



PROGRAMIN SURESI VE iGERIGI

Kurs programinin siresi; ginlik en fazla 6 ders saati uygulanacaktir. Kurs suresi toplam 44

ders saatidir.

Konular Siire (Ders Saati)
SOSYAL VE DUYGUSAL BECERI GELISIMi 6
AILE iCi ILETiSIM BECERILERI
AKRAN ILISKILERI
BILINCLI VE GUVENLI TEKNOLOJi KULLANIMI
CATISMA VE STRES YONETIMI
BAGIMLILIK
AHLAKI GELISIM
SAGLIKLI BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE
OLCME VE DEGERLENDIRME
TOPLAM
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ICERIK
1. SOSYAL VE DUYGUSAL BECERI GELISIMi

1.1. Sosyal Duygusal Beceriler (Azim, Merak, Sabir, Glven, Empati)
1.2. Yaslara Gore Sosyal Duygusal Beceri Ozellikleri

1.3. Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Etkileyen Faktorler

1.4. Sosyal Duygusal Beceri Gelisimini Destekleyici Unsurlar

2. AILE iCi ILETiSIM BECERILERI

2.1. lletisim Kavrami

2.2. Aile ici iletisim Kavrami

2.3. Aile iletisimin Onemi

2.4. Aile icinde, Okulda ve Sosyal Cevrede Etkili iletisimi Giiclendirme Yollari
2.5. Aile ici iletisimi Engelleyen Faktérler

2.6. lletisim Engellerinin Farkina Varma ve iletisimi Gelistirme Yollarini Bilme

3. AKRAN ILiSKILERI

3.1. Akran Zorbahgi Kavrami
3.2. Akran Zorbaliginin Ayirt Edici Ozellikleri
3.3. Akran Zorbah@inin Turleri



3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

Akran Zorbaligi Davranisinin Nedenleri
Akran Zorbaliginin Yol A¢tigi Sorunlar
Akran Zorbaligini Onleme Stratejileri
Psikolojik Saglamhk

Cocuk ve Ergenlerde Kimlik Gelisimi

4. BILINGLI VE GUVENLiI TEKNOLOJi KULLANIMI

4.1.
4.2.

4.3.
4.4,
4.5,

Bilingli ve Glvenli Teknolojinin Tanimi

Teknolojik Dénisimin Sosyolojik, Psikolojik, Teolojik ve Pedagojik
Boyutlar

Dijital Vatandaglik Kavrami

Dijital Mahremiyet Kavrami

Siber Zorbalik ve Bas Etme Yollari

5. CATISMA VE STRES YONETIMI

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

Catisma Kavrami

Catisma Tdurleri ve Asamalari
Catisma Cdzme Yontemleri
Stres Kavrami

Stresin Gelisim Asamalari
Stres Altindaki Tepkiler

Stres Yonetimi ve Stresle Bas Etme Yontemleri

6.BAGIMLILIK

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

Teknoloji Bagimliigi ve Belirtileri

Teknoloji Bagimhligi ile Micadele Etme Yontemleri

Madde Bagimlihgi Kavrami

Madde Bagimhhginin Zararlari

Madde Bagimliigini Onleme ve Korunma Tedbirleri
Madde Bagimliligini Onleme ve Korunma Stratejileri

Turkiye’de Madde Bagimhligi ile Miicadele Eden Kurumlar



7.AHLAKI GELISIM

7.1. Ahlaki Gelisim Kavrami
7.2. Temel Ahlak ilkeleri
7.3.1. Adalet
7.3.2. Dostluk
7.3.3. Durustlik
7.3.4. Oz Denetim
7.3.5. Sabir
7.3.6. Saygl
7.3.7. Sevgi
7.3.8. Sorumluluk
7.3.9. Vatanseverlik
7.3.10. Yardimseverlik

8.SAGLIKLI BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE

8.1. Saglikl Beslenme

8.2. Saglikli Beslenme Aligskanliklari ve Hijyen
8.3. Beslenme Problemleri

8.4. Uyku Problemleri ve C6zim Yollari

8.5. Fiziksel Aktivite

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGi ESASLAR

Kursun amaglarina ulasilip ulasiimadigini dlgmek igin, bireyin slreg¢ icerisinde yaptigi tim
ogrenim faaliyetleri degerlendiriimeli ancak bu c¢alismalarla ilgili not degerlendirmesi

yapilmamalidir.



PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1. Milli Egitim Bakanlidinin yayinlamis oldugu materyaller kullaniimahdir.
2. Programin uygulama sirecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri
ve kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda 6gretmen/6gretici tarafindan

hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

e Yararlanilacak kaynak arag-geregler:
o Bilgisayar

o Akilli tahta

e Yaz tahtasi

o Gorsel materyaller
BELGELENDIRME

Kursa katilanlara ‘Katilim Belgesi’ verilir.






